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Информация о годовом календарном учебном графике 

образовательного процесса МБ ДОУ детского сада № 1 «Березка» 

на 2022 – 2023  учебный год 

 

Календарный учебный график МБ ДОУ детский сад № 1 «Березка»  (далее – МБДОУ) разработан в соответствии с 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и 

дополнениями, Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования», с учетом Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, воспитания и обучения 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября  2020 № 28, Уставом МБДОУ. 

Календарный учебный график разрабатывается ежегодно, при участии педагогических работников МБДОУ, при 

участии и с учетом мнения Совета родителей МБДОУ, принимается на заседании Педагогического совета МБДОУ, 

утверждается заведующим МБДОУ. 

 Календарный учебный график включает в себя: 

- режим работы МБДОУ; 

- праздничные дни; 

- продолжительность образовательного процесса в год (в учебном году, в летне-оздоровительный период); 

- сроки проведения педагогической диагностики (мониторинга). 



 

 Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются заведующим МБДОУ и доводятся до 

всех участников образовательного процесса. 

 Режим работы МБДОУ включает в себя 

- продолжительность рабочей недели составляет 5 дней; 

- время работы возрастных групп — 10,5 часов в день (с 7.30 до 18.00); 

- нерабочие дни – суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса РФ, а также Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ, 

в календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

Статьей 112 Трудового кодекса РФ установлены следующие нерабочие праздничные дни в Российской 

Федерации: 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  января — Новогодние каникулы; 

7 января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 

8 марта — Международный женский день; 

1 мая — Праздник Весны и Труда; 

9 мая — День Победы; 



 

12 июня — День России; 

4 ноября — День народного единства. 

 

Продолжительность образовательного процесса в 2022 – 2023 учебном году включает 35 недель, в том числе: 

-  I полугодие – 16 недель; 

- II полугодие – 19 недель; 

- летний период – 14 недель. 

 

  Период образовательного процесса в учебном году - с 01.09.2022 г. по 31.05.2023  г. 

Период образовательного процесса в летне-оздоровительный период - с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. 

     

Мониторинг (диагностика) осуществляется воспитателями в рамках ООП ДО методом наблюдения без 

прекращения образовательного процесса в течение учебного года в период с 01.09.2022 г.   по 31.05.2023 г. 

Итоги фиксируются в период с 05.10.2022  г. по 16.10.2022 г.,  и  с 18.04.2023 г. по 30.04.2023 г. 

итоговый мониторинг осуществляется в период с 22.05.20223г. по 31.05.2023 г. в рамках ООП ДО  методом наблюдения 

без прекращения образовательного процесса 

 

 



 

Календарный учебный график 

 На  2022 – 2023  учебный год 

Содержание 

 

Группа 

раннего 

возраста 

(1г- 2лет) 

Группа раннего 

возраста 

(2 - 3 года) 

Младшая 

группа 

(3 - 4 года) 

Средняя группа 

(4 - 5 лет) 

 

Старшая 

группа 

(5 - 6 лет) 

 

Подготовительная 

к школе 

группа 

(6 - 7 лет) 

Разновозраст

ная 

(2-4 года)  

Разновозра

стная 

(5-7 лет) 

Количество 

возрастных 

групп 

1 2 2 2 1 2 1 1 

Начало учебного 

года 

14.09. 2022 14.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 14.09.2022 01.09.2022 

Окончание 

учебного года 

31.05.2023 г. 31.05.2023  г. 31.05.2023 г. 31.05.2023 г. 31.05.2023 г. 31.05.2023 г. 31.05.2023 г. 31.05.2023 г. 

Адаптационный 

период 

с 01.09.2022                             

по 14.09.2022 

г. 

с 01.09.2022                              

по 14.09.2022 г. 

- - - - с 01.09.2022                             

по 14.09.2022 

г. 

 

Новогодние 

праздничные 

дни 

с 

01.01.2023  по 

09.01.2023 гг. 

 

с 

01.01.2023  по 

09.01.2023 гг. 

 

с  

01.01.2023  по 

09.01.2023 гг. 

 

с 

01.01.2023  по 

09.01.2023 гг. 

. 

с 

01.01.2023  по 

09.01.2023 гг. 

 

с 

01.01.2023 по 

09.01.2023 гг. 

 

с 

01.01.2023  по 

09.01.2023 гг. 

 

с 

01.01.2023  

по 

09.01.2023 

гг. 

 

Итоги промежуточн с 05.10 по 16.10  с 05.10 по 16.10  с 05.10 по 16.10  с 05.10 по 16.10  с 05.10 по 16.10  с 05.10 по с 05.10 по 



 

фиксирования 

мониторинга на 

начало учебного 

года 

ый  

с 20.01. по 

30.01.2023 г. 

2022 г. 2022 г. 2022 г. 2022 г. 2022 г. 16.10  2022 г. 16.10  2022 

г. 

Итоги 

фиксирования 

мониторинга на 

конец года 

(итоговый) 

с 18.04. по 

30.04. 2023 г. 

с 18.04. по 30.04. 

2023 г. 

с 18.04. по 30.04. 

2023 г. 

с 18.04. по 30.04. 

2023 г. 

с 18.04. по 

30.04. 2023 г. 

с 18.04. по 

30.04. 2023 г. 

с 18.04. по 

30.04. 2023 г. 

с 18.04. по 

30.04. 2023 

г. 

Летний 

оздоровительны

й период 

 

с 01.06.2023 по 31.08.2023 г 

Продолжительно

сть учебного 

года (без учёта  

новогодних 

праздничных 

дней) 

 

35 недель 

(33  недели) 

 

35 недель 

(33  недели) 

 

 

35 недель 

(35 недель) 

 

35 недель 

(35 недель) 

 

35 недель 

(35 недель) 

 

35недель 

(35 недель) 

 

 

35недель 

(33 недели) 

  

 

35 недель 

(35 недель) 

Обязательная 

часть программы 

60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 

Часть программы, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 

Всего в неделю 10 10 10 10 13 14 10 14 



 

Начало учебного года с  1  сентября 2022  года- Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей до 3 лет не превышает 10 мин., для  детей 3-4 года – 15 минут;  4-5 лет – 20 минут;  5-

6 лет – 25 минут;  6-7 лет – 30 минут.- Составлено в соответствии с требованием СанПин 2.4.1.3648-20, согласно ФГОС к структуре основной общеобразовательной  программы дошкольного образования.  

НОД 

Максимальное 

количество НОД 

в течении дня 

Первая половина дня – 1 

вторая половина дня - 1 

Первая половина 

дня - 2 

Первая половина 

дня – 2  

Первая 

половина дня 

– 2, вторая 

половина дня 

– 1 

Первая половина 

дня – 2, вторая 

половина - 1 

Первая 

половина 

дня – 2 

Первая 

половина дня 

– 2, вторая 

половина дня 

– 1 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

1 час 40 мин 

(100 минут) 

2 часа 30 минут 

(150 минут) 

3 часа  20 минут 

(200 минут) 

5 часов 25 

минут 

(325 минут) 

7 часов  

(420 минут) 

 

2 часа 30 

минут 

(150 минут) 

6 часов  

(360 минут) 

 

Длительность 

образовательной 

деятельности 

До 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 15 минут 25 минут 

Перерыв между 

периодами НОД 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Максимально 

допустимый 

объем недельной 

образовательной 

нагрузки по 

СанПин 

2.4.1.3049-13 

1 час 40 минут 

(100 минут) 

2 часа 45 минут 

(165 минут) 

4 часа 

(240 минут) 

6 часов 15 

минут 

(375 минут) 

8 часов 30 минут 

(510 минут) 

2 часа 45 

минут 

(165 минут) 

6 часов 15 

минут 

(375 минут) 

Праздничные 

дни: 

4, 5 ноября 2021 г.; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  января 2022 г.   23 февраля 2022 г.   8 марта 2022 г.; 1, 2, 9 мая 2022 г.; 12,13, июня 2022 г. 



 

Реализация приоритетного направления 

 

№ Мероприятия  Группа раннего 

возраста с 2 до 3 

лет 

Младшая группа Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1 Проведение утренней 

гимнастики 

Ежедневно 

4-5 минут 

Ежедневно 5-6 минут Ежедневно 6-8 минут Ежедневно 8-10 

минут 

Ежедневно  10-12 

минут 

2 Проведение 2  раза в 2 раза в 2  раза в 2 раза в 2разав 

физкультурной 

образовательной 

деятельности 

неделю по 10 

минут в 

физкультурном 

зале или группе 

неделю по15минут 

в физкультурном 

зале + 1 на улице 

неделю по20 минут 

в физкультурном 

зале  + 1 на улице 

неделю в 
физкультурном  зале 
+ 
1наулице (в холодное 
время–в 
помещении)по30мин. 

неделю в 
физ.зале+1наулице 

(в холодное время–в 

помещении)по30мин. 

3 Организация 

закаливания после сна 

Ежедневно5мин. Ежедневно7мин. Ежедневно10мин. Ежедневно12мин. Ежедневно15мин. 

4 Организация  дней 

здоровья 

Неделя Здоровья–1 раз в 2 месяца в течение  2022 – 2023  учебного года. 
Месяц «Здоровья» –  февраль 2023  г. 

5 Адаптационный период для 

детей раннего возраста 

с   01.09.2022 г. по 14.09.2022 г. 

6 Анализ   заболеваемости 

детей 

1 этап:17.12.22 – 24.12.22  (сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь), 2 этап: 20.05.23 – 27.05.23  

(январь, февраль, март, апрель, май),  3 этап:19.08.23 – 26.08.23  (июнь, июль, август) 



 

8 Анализ диагностики 

психологической 

готовности детей обучению 

в школе 

18.04.2023 г. – 26.04.2023  г. 

 

Праздничные  мероприятия 

№ Месяц I 

IIгруппа раннего 

возраста 

Младшая Средняя

группа 

Старшая группа Подготовительная группа 

 Сентябрь   День Знаний 

 Октябрь В гостях  у Осени 

 Ноябрь День Матери 

 Декабрь Новогодняя сказка 

 Январь Рождественский сувенир 

 Февраль   День защитника Отечества 

 Март Утренники, посвященные 8 Марта, развлечение «ШирокаяМасленица» 

 Апрель Праздник «Эколят-дошколят» 

 Май  День Победы День Победы. Выпускной бал 

 Июнь День защиты детей, День поселка 

 Август   . 
Деньфизкультурника, День Российского флага 

 


